
Stage d'Alpinisme Adulte du 10 au 14 Juillet 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arrivée au Mont blanc du Tacul 

 

couloir Gervasutti 

 

 



 

Bonjour à toutes et à tous, 
 

le caf des Aravis vous propose pour la cinquième  année consécutive, un stage 
d'initiation  à l'alpinisme à Chamonix, du dimanche 10 Juillet au jeudi 14 
juillet inclus. 

Actuellement nous conservons ce stage, en espérant qu'il pourra se réaliser 
comme prévu. 

 Dans le cas d'une règlementation sanitaire particulière liée aux conséquences 
du covi19, nous nous verrons peut être dans l'obligation d'aménager ce qui 
était prévu, voir d'annuler si les restrictions sanitaires nous l'impose. 

Restons positif.... 

Salutations montagnardes. 

 

Inscription auprès de Fabien Lescot, uniquement par 
Mail"fabien.lescot@yahoo.fr" 

Nombre de places:  10 

Les adhérents retenus seront contactés par mail. 

Une liste d’attente sera crée (désistements problème professionnel et/ou 
blessures). 

Encadrement : 1 guide de haute montagne, 3 bénévoles du CAF ARAVIS 

Adresser un chèque de 250 euros à l'ordre de CAF Aravis (Correspondant au coût 
total du stage, chèque encaissé le 1er jour du stage). 
En cas de désistement de toute dernière minute, ne permettant pas de vous faire remplacer par 
une personne en liste d'attente, votre chèque sera encaissé sans remboursement possible. 



L'inscription sera considérée comme valide qu'à réception du chèque à l'adresse 
du caf Aravis(5 rue Jacques Rousseau 74230 Thônes) et du tableau joint 
concernant vos pratiques. 

Le prix comprend l’encadrement et les remontées mécaniques sur Chamonix 
(France), le logement dans le gite. 

Il ne comprend pas la nourriture (gestion libre), une course avec refuge et les 
sorties éventuelles sur l’Italie. 

Lieu d'hébergement: gîte près d'Argentière en gestion libre. 

A qui s'adresse ce stage,  aux adhérents souhaitant se former ou  se perfectionner 
en alpinisme. 

A l'issue de ce stage et en fonction de votre vécu, de votre expérience,  vous pourrez 
valider sur votre livret d'alpinisme toutes ou certaines compétences visant: 

"Vers l'autonomie": sur la neige ,en terrain montagne et assurage en mouvement,  en 
rocher en terrain d'aventure,  progression sur terrain glaciaire. 

NB : Bonne condition physique demandée.  

Matériel de base en alpinisme requis. (Excepté les cordes) 

Stage d’alpinisme réservé uniquement aux personnes majeures. 
 

date limite d'inscription Vendredi 6 Mai 2022. 
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