Club Alpin Francais

A\ des Aravis
/_—\
Le CAF des Aravis propose aux jeunes de 15 a 18 ans

Une école d’aventure : En route vers I’autonomie !

Informations

Tu grimpes du 5 en téte et tu as entre 15 et 18 ans ?

Tu es plutét sportif avec un vrai esprit d’équipe ?
Tu souhaites découvrir la haute montagne et ses différentes activités ?

Tu veux devenir autonome pour pouvoir encadrer des sorties entre amis voire méme
devenir initiateur au CAF ?

— Devenir autonome dans sa pratique de différentes activités de montagne : alpinisme,
ski de randonnée, VTT, canyoning, ...

— Se faire plaisir, dans le respect des autres et de la montagne

— Partager des moments conviviaux et garder de bons souvenirs !

Jeunes de 15 a 18 ans respectant les critéres suivants :
— sont autonomes en escalade en téte, niveau 5 minimum.



— ont le niveau minimum étoile d’or en ski, sont a I’aise sur une piste noire bosselée et
ont déja une expérience du ski hors-piste.
— ont une expérience en VTT
8 participants maximum.

Encadrement
1 ou 2 guides Haute Montagne
Un ou des bénévoles si besoin.

Quand et ou :
Globalement 1 sortie par mois (calendrier établi pour I'année), dans le massif des Aravis ou

un massif voisin.

Formules et Tarifs :
— Il est obligatoire d’avoir sa licence CAF 2020-2021.

— 2 formules aux choix :
o 12 sorties hiver-été de janvier a septembre (ski de rando, alpinisme, VTT,
canyon)-Tarif de I'activité : 350 €
o 8sorties estivales de mai a septembre (alpinisme, VTT, canyon)-Tarif de
I'activité : 250 €

Pour plus d’info, contacter : Nathalie : 06 24 44 39 74 —


mailto:nathalie.balso@sfr.fr

