N)Iub Alpin Francais
‘A des Aravis
GROUPE SKI JEUNES DU CAF ARAVIS

SKI HORS-PISTE et SKI DE RANDONNEE

Tu as le niveau étoile d’or et au moins 12 ans ?
Tu en as marre de faire du « piquet » ?
Tu souhaites t’amuser et passer partout ?
Mais ...
En toute sécurité !
En apprenant les différents dangers de la montagne en hiver !

En apprenant a respecter ton environnement !

Alors rejoins-nous a I’Ecole d’Aventure

du CAF des Aravis !!!

Le groupe ski jeunes du CAF, c’est quoi ?

— Devenir autonome en ski toutes neiges et se préparer a la pratique du ski de
randonnée

— Se faire plaisir, dans le respect des autres et de la montagne

— Partager des moments conviviaux et garder de bons souvenirs !



Public:
Jeunes de 12 a 18 ans, ayant au moins le niveau Etoile d’or.

2 options : au choix
OPTION 1 : 80% ski hors-piste et 20% ski de randonnée
OPTION 2 : 50% ski hors-piste et 50% ski de randonnée ( Etre initié(e) au ski de rando)

Quand et ou :
11 sorties, les samedis apres-midi de 13h30 a 17h.
Ski hors-piste a La Clusaz. Ski de randonnée dans les Aravis.

Matériel

Skis polyvalents toutes neiges ou skis de randonnée, casque, sac a dos permettant le portage
des skis.

A chaque sortie, le jeune doit OBLIGATOIREMENT avoir avec lui : pelle, sonde et DVA.
ATTENTION a ce jour, nous ne savons pas si le pass sanitaire sera exigé pour prendre les
remontées mécaniques !

Tarif
— Il est obligatoire d’avoir sa licence CAF 2021-2022.

— Tarif de I'activité : 175 €. Cela comprend le forfait et I'encadrement par des
moniteurs ESF.

REUNION D’INFORMATION ET INSCRIPTION AU LOCAL DU CAF ARAVIS :

JEUDI 18 NOVEMBRE 2021 a 19H30 (inscription uniquement ce jour-la)

Pour plus d’info, contacter : Nathalie : 06 24 44 39 74 —



mailto:nathalie.balso@sfr.fr

