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AGENDA FORMATION

AUTOMNE/HIVER 2024-2025

PSC1: Formation adaptée a 'environnement montagnard et a

Prévention et la vie de tous les jours.

Secours L’obtention du PSC1 est également un prérequis
Civiques nécessaire a toute formation diplémante FFCAM
hiveau | (initiateur).
H 3 sessions: 10 places - 60€/personnes
, ?5?’3'553 e 7et8novembre (deux apres-midi de 13h30-17h30) -
Annecy

e 11 janvier 2025- Saint Pierre en Faucigny

e 25janvier 2025 - Annecy

Information et inscription auprés de

b.sanglard@ffcam74.fr
Recyclage Formation destinée au détenteur d’un dipléme PSC1 (ou
PSC1: équivalent). Bien que le recyclage ne soit pas obligatoire
H pour le PSC1, réviser ses connaissances, se mettre a
— jour des bonnes pratiques, n’est pas un luxe face a un

SECOURS

eventuel accident.
12 places - 30€/personnes
e 18 novembre de 18h30-22h30 - Annecy

Information et inscription auprés de

b.sanglard@ffcam74.fr

Al
’:':m i)


https://cd-haute-savoie.ffcam.fr/groupe-apprentissage-alpinisme-74.html

UFCA: Véritable tronc commun, cette formation théorique
Unité de permet de mieux connaitre la FFCAM, son histoire, son

Formation environnement, mais aussi ses comites territoriaux, ses

Commune aux clubs et de ses dirigeants, d’appréhender la

I . responsabilité de chacun, de Uorganisation des activités
au sein de la FFCAM, la responsabilité et le volet

assurance, la protection du milieu montagnard...

L

-y Tres instructive, elle est également un prérequis
nécessaire a toute formation diplémante FFCAM

(initiateur).
1 session: 50 places - 5€/personnes

e 30 novembre: Annecy (Maison des Sports - 97A

Avenue de Geneve a Annecy)

Information et inscription auprés de anne-

marie.favrat@wanadoo.fr

Formation EPI: | La gestion et le suivi des EPI est obligatoire pour les

Equipement de clubs disposant de matériel utilisé dans le cadre des

Bieiasion sorties clubs. Cette formation nous éclaire sur les

produits concernés, leur durée de vie, leur suivi, leur

Individuelle

gestion, leur contréle, la réglementation...
2 sessions: 12 places - 15€/personnes

e 21 novembre: A Annecy (CDOS) - de 19h a 21h
e 12 décembre: A Sallanches (local CAF) —de 19h a 21h

Information et inscription auprés de

b.sanglard@ffcam74.fr




Stage Ouvreur

SAE

(Qualification)

Tracer des belles voies ! Tout un art ! Ces formations
appréhendent les astuces d’ouvertures, les pieges a

eviter, la gestuelle, la technique...

Accessibles a tous licenciés FFCAM autonome en
escalade a corde en SAE maitrisant la remontée sur

corde.
3 sessions: 12 places - 75€/personnes

e 26 et 27 octobre 2024: gymnase de Beauregard -
Annecy
e 1et2mars2025:- gymnase de Baudelaire - Annecy

e 26 et 27 avril 2025: - Collége d’Evire - Annecy

Information et inscription auprés de

b.sanglard@ffcam74.fr

Conférence
Démarche

CRISTAL:

Mieux
appréhender
les avalanches,

la nivologie...

CRISTaL

Présentation de la démarche CRISTAL par Fred Pourraz,
enseignant chercheur a l'université de Savoie. Mieux

comprendre le manteau neigeux, les avalanches...
Formation accessibles a tous licenciés FFCAM.

2 sessions: Gratuit pour les licenciés FFCAM - nbre de
place limité - inscription obligatoire

e 13 décembre: Auditorium Gymnase Karine Ruby a
Saint Pierre en Faucigny
e 7 janvier 2025: Annecy (Maison des Sports - 97A

Avenue de Geneve a Annecy)

Inscription obligatoire sur

https://forms.gle/SwoekvyGSMsJpMei6



https://www.data-avalanche.org/cristal
https://forms.gle/SwoekvyGSMsJpMei6
https://forms.gle/SwoekvyGSMsJpMei6

Formation L’hiver approche et planches et raquettes frétillent
CRISTAL dans le garage ! Afin de bien se préparer a la pratique
(terrain): des activités hivernales, principalement ski de

T randonnée et raquette a neige, la FFCAM74 vous
appréhender propose cette formation neige et avalanche basée sur la
Ies enelerahes démarche Cristal. Elle est animée par Grégory COUBAT
la nivologie guide de haute montagne et spécialiste de ce type de
I formation.
T \ La méthode CRISTAL est détaillée ici : http://data-
/) 4 avalanche.org:8181/cristal
1session: 12 places - 75€/personnes (ne comprend pas
les éventuels colts des remontées mécaniques)
e 15 décembre: Au départ de Valmeinier (selon
enneigement)
Information et inscription aupres de
b.sanglard@ffcam74.fr

Formation Formation Neige et Avalanche niveau Il. Pour les
Neige et personnes autonomes en ski de randonnée.

Avalanche 3 sessions: 10 places - 200€/personnes (ne comprend
niveaulll pas les éventuels colts des remontées mécaniques)
SRR e 4 etb5janvier 2025: refuge de la Dent Parachée (73)

animee par e 27 et 28 janvier 2025: refuge de Gramusset (74)

Greg Coubat,

. Information et inscription auprés de

guide de haute
b.sanglard@ffcam74.fr
montagne



http://data-avalanche.org:8181/cristal
http://data-avalanche.org:8181/cristal

Groupes
Apprentissages
Cascade de

Glace

Devenir

autonome en

Groupes Apprentissages Cascade sur Glace:

Tu souhaites te former en cascade ? Integre 'un des

groupes apprentissage !
Plusieurs niveaux: initié, perfectionné...
Ouvert a tous les licenciés FFCAM.

Infos et inscription sur: https://cd-haute-

cascade de savoie.ffcam.fr/groupe-apprentissage-cascade-74.html
glace
Groupes Apprentissages Ski de Rando:
Groupes

Apprentissages

Ski de Rando

Devenir

autonome en

Tu souhaites te former en ski de randonnée ? Integre

'un des groupes apprentissage ! Encadrement
Plusieurs niveaux: initié, perfectionné...

Ouvert a tous les licenciés FFCAM.

ski de Infos est inscription sur: https://cd-haute-
randonnée savoie.ffcam.fr/groupe-apprentissage-ski-de-rando-
74.html
8 et 9 mars Grand Parcours Ski randonnée - Aravis:
2025 X . iy
Ouvert a tous, licencié FFCAM ou non ! Les places sont
- N K limitées.
b <P
D Une occasion unique pour se perfectionner en ski de
randonnée:

Infos et inscriptions sur : https://cd-haute-

savoie.ffcam.fr/grand-parcours-aravis-ski-rando.html

__A_A-::
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Retrouvez toutes I’offre de formation FFCAM :

> Au niveau National :
o https://cd-haute-savoie.ffcam.fr/toutes-les-formations.html

» Au niveau Auvergne Rhone-Alpes :
o https://cd-haute-savoie.ffcam.fr/formations-region.html

» Au niveau Haute-Savoie :
o https://cd-haute-savoie.ffcam.fr/formations-savoie-mont-blanc.html

» Formations spécifiques Haute-Savoie :
o https://cd-haute-savoie.ffcam.fr/formation-specifiques-ffcam74.html

La FFCAM74 vous dit a bient6t en montagne !
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